KURPARK-KLINIK MIT DEPENDANCEN xTTNAU

BEWEGUNG IS'I;.LEBEN

..‘ 4

AT






DIE METTNAU — REGENERATION IN PRIVATEM AMBIENTE

Die Kurpark-Klinik ist eine weitldufige bungalowartige
Anlage mitten in einer gepflegten Parkanlage, mit eigener
Gymnastikhalle, Sauna und Caféteria und verfugt dber gut
ausgestattete Einzel- und Doppelzimmer, teilweise mit Balkon
oder Terrasse. Das Haus Undine liegt am See in direkter
Nachbarschaft zum gleichnamigen Ruderclub, in dem zwei
Olympiateilnehmer trainieren. Zusammen mit dem Hotel
Christine stehen insgesamt 73 Zimmer zur Verfiigung. Die

Therapieeinrichtungen des Kurmittelhauses, die Uferprome-

nade, der Kurpark und ein weitldufiges Naturschutzgebiet
sind bequem zu Fufs oder mit dem Fahrrad zu erreichen. Der
Bodensee mit seiner herrlichen Kulturlandschaft liegt direkt
vor |hrer Tir.

lhr Aufenthalt auf der METTNAU beginnt immer mit einem
eingehenden medizinischen Vorgesprach und einer klinischen
Untersuchung. Auf dieser Basis wird ein individueller Therapie-
und Trainingsplan aufgestellt. Die Bausteine sind ein moder-
nes Sport- und Gymnastikprogramm in zehn Leistungsstufen,
verordnete medizinische Therapie, Entspannungs- und
Regenerationstraining und gesunde Erndhrung.

60 Jahre Erfahrung mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen und
ihren Begleitern haben das medizinische Profil der METTNAU
gescharft. Zwei spezialisierte Arzteteams stehen fiir klinische
Kompetenz auf hohem Niveau, in der Rehabilitation und
Prdvention.
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K t 60 Jahre Erfahrung in der Pravention und Rehabilitation
Ompe enz stehen auf der METTNAU fiir ein hervorragendes Renommee.
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Auf der METTNAU erfahren Sie, was herzgesunde voIIwert|ge Kost bedeutet und wie sie
in Ihren Alltag passt Fragen Sie nach unserem METTNAU Kochbuch!
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Helle, freundlich eingerichtete Zimmer bieten Ihnen optimale Voraussetzungen um sich rundum

wohlzufiihlen.
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Die Zimmer der Kurpark-Klinik bieten eine moderne Ausstattung und teilweise H l b s
Balkon oder Terrasse. Zur Anlage gehdren Gymastikhalle, Sauna und Caféteria. Ote a;m lente
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H&U.S Undlne Auf der METTNAU gibt es kaum Schéneres als den Logenplatz am See.



Das Haus Undine liegt direkt neben dem gleichnamigen Ruderclub. .
Wer die Wasserkante liebt, erlebt auf der METTNAU aktive Entspannung in vielfdltiger Form. B Odensee—FlalP
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“Erholung

Der WohlfiihIfaktor spielt bei Ihrem Aufenthalt auf der METTNAU eine groRSe Rolle.
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METTNAU

Med. Reha-Einrichtungen der Stadt Radolfzell

KURPARK-KLINIK
Strandbadstrale 72

D-78315 Radolfzell am Bodensee

Telefon
Reservierungsanfragen
Fax

info@mettnau.com
Www.mettnau.com

gemeinsam fir die beste Reha.

-

Wir sind Partner im Qualitatsverbund Gesundheit -

QUALITATSVERBUND GESUNDHEIT

+49 7732 151-700
+49 7732 151-810
+49 7732 151-799
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